
平成１９年度 児童生徒新体力テスト調査結果 
 保健体育課 

 

（市・県平均：平成１９年度、全国平均：平成１８年度） 

種 別 握力（ｋｇ） 上体起こし（回） 長座体前屈（ｃｍ） 反復横とび（回）

学年 性別 
市 

平均 

県 

平均 

全国 

平均 

市 

平均

県 

平均

全国

平均

市 

平均

県 

平均

全国 

平均 

市 

平均 

県 

平均

全国

平均

男 16.5 16.6 17.1 19.0 18.3 19.9 31.0 30.9 32.5 39.9 37.4 42.4
小５ 

女 15.8 16.4 16.4 17.8 17.7 18.1 35.6 34.7 36.2 38.5 36.1 39.6

男 19.7 19.9 20.2 21.2 20.4 21.5 32.9 33.3 35.0 43.3 41.7 44.9
小６ 

女 19.3 19.0 19.5 18.9 18.4 19.2 37.5 36.6 38.9 40.6 38.9 42.1

男 26.6 24.2 25.4 23.0 25.1 23.5 36.8 40.7 38.9 45.6 43.7 47.8
中１ 

女 21.2 21.3 22.2 19.4 19.6 19.9 40.5 42.6 41.5 42.3 38.7 43.5

男 29.8 29.1 31.1 26.1 27.8 27.3 40.6 44.4 44.1 49.9 46.7 51.8
中２ 

女 23.9 23.6 24.0 20.6 21.6 22.6 43.2 44.9 44.1 42.4 41.0 45.6

 

 

種 別 
20ｍシャトルラン 

（回） 
５０ｍ走（秒） 立ち幅とび（ｃｍ） 

ソフト（小）・ハンドボ

ール（中）投げ（ｍ）

学年 性別 
市 

平均 

県 

平均 

全国 

平均 

市 

平均

県 

平均

全国

平均

市 

平均

県 

平均

全国 

平均 

市 

平均 

県 

平均

全国

平均

男 49.1 44.7 51.9 9.4 9.7 9.4 154.9 149.0 156.2 27.1 25.7 26.1
小５ 

女 40.6 37.5 40.5 9.6 9.8 9.6 148.3 143.9 147.8 16.7 16.5 15.2

男 57.0 53.3 60.3 9.0 9.2 8.9 166.5 159.0 165.1 32.3 30.4 29.5
小６ 

女 46.1 42.7 46.9 9.3 9.5 9.2 155.8 151.1 153.4 19.7 18.9 17.2

男 62.6 67.1 67.1 8.6 8.7 8.5 177.4 175.5 181.1 18.9 21.6 18.9
中１ 

女 48.6 49.5 49.1 9.1 9.2 9.1 159.9 159.2 162.9 12.9 12.9 12.5

男 78.1 82.4 86.3 8.1 8.2 7.9 190.8 190.6 199.3 21.3 23.7 22.3
中２ 

女 52.5 57.5 58.7 9.0 9.0 8.8 161.4 164.1 169.2 14.0 13.6 13.9

 


