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●日   時：７月７日（日）１０：００～１３：００ 
●場   所：健康増進センター 2 階調理室 
●参 加 費：1 人５００円（３歳以上） 
●持ってくる物：エプロン，三角巾，米 1/2 合 
●募 集 人 員：先着２０名 
●申 込 期 間：６月 24 日（月）～６月 28 日（金） 
●申 込 方 法：下記までお電話でお申し込みください 

【申込み先】鹿屋市保健相談センター  
      電話：０９９４－４１－２１１０（担当：栄養士） 

●日   時：７月６日（土） 
１０：００～１１：３０ 
（9：30～血圧測定開始） 

●場   所：健康増進センター 健康科学館 
●対   象：興味のある方ならどなたでも 
       ※但し，医師から運動制限を受けていない方 
●内   容：血圧測定  
       健康寿命を延ばすための講義と実技 
●参 加  費：無料 
●持ってくる物：運動できる服装・運動靴・タオル・飲み物（ふた付き） 
●募 集 人 員：先着３５名 
●申 込 期 間：6 月 18 日（火）～６月 29 日（土） 
●申 込 方 法：受付にて直接，または下記までお電話でお申し込みください 
       【申込み先】県民健康プラザ健康増進センター 
             電話：０９９４－５２－００５２ 

健康寿命について 

一緒に学びませんか？ 

 

食生活改善推進員による 

食生活改善推進員は，地域や家庭で活躍している“食のボランティア”です。毎月 1 回，鹿屋市保健相談セン

ターで開催している「食改さんの料理教室」を，今回は「健プラ開設記念イベント&鹿屋市健康まつり」で開催！

「郷土料理」をメインに夏の食材を組み合わせた「健康ランチ」を作ります♪皆さま，ふるってご参加ください。 

「郷土料理」は，

ピーナツ豆腐です

☆ 

Ｒ１年６月 13 日(木)発行 



 

 

 

 

 

クイズに正解した方の中から，抽選で景品をプレゼント 

応募期間 ７月 ７日（日）  9:00～15:00 

抽 選 日 ７月 ９日（火） 

景品交換 ７月１０日（水）～３１日（火） 

 

 

① 全身反応時間   

② 体組成 

③ 足圧バランス 

④ 血管年齢   

⑤ 血流測定 

 

 

 
 

① 噛む力＆むし歯危険度測定 

10:00～15:00 
 
② 歯の健康相談 ※歯科健診では，ありません 

 10:00～12:00， 13:00～15:00 

 

 

 

 
 

① 花遊び   

 10:00，10:30，11:00，11:30 

（各時間帯 先着 20人 整理券 を配付します） 
 

② 笑いヨガ   

   14：15～14：45 
 

③ リハビリとはり・きゅう体験 

 理学療法士による運動療法 

 鍼灸師によるツボ講座，鍼灸体験 

※この他，様々な健康のご相談にも対応します。 

提供：鹿児島第一医療リハビリ専門学校 

① 癒しのフルート・エレクトーン演奏 
11:00～11:45 

②     かのやカンパチロウ登場 
カンパチダンス 13:00～13:30 
記念撮影    13:30～14:00 

 
 

 

夏の食材を使った郷土料理（減塩レシピ） 
 

 

 

※事前申込みです 
申込方法は，別紙ちらしをご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿屋市健康づくり条例制定   

目指そう！「健康なまちづくり」 

ばらおくん ばららちゃん 

○７/６（土）“健康寿命を延ばそう”（健康科学館にて開催）    ○７/７（日）ジム・プール特別レッスン 

    事前申込み・参加費無料                      （施設利用料金３１０円のみ） 
 
※レッスン内容や申込方法につきましては，健プラのホームページもしくは設置のチラシをご覧ください。 
※ジムを利用される際，初回の方は，事前に「体力測定」を受けていただく必要があります。 

６月７日(金)～７月７日(日)14時30分まで
に，｢回数券｣又は｢定期券｣を購入された方へ，
“骨密度無料測定券”をプレゼント♪ 

 

キッズコーナー 
あります 

ご家族でどうぞ 

 イスに座ったままできる体操を考案 
みんな一緒に～ ダンス♪ 

体のバランスをチェック 

これからの健康づくりの参考に！ 

午前中は混雑が予想され
ます。時間に余裕を持って
お越しください。 


